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Kriterier for strategisk utvalg av pasienter til feltarbeid i LKT-
prosjektet  
 

Målgruppe:  

- Barn 0-18 år: Planlagte opphold i spesialisthelsetjenesten  

- Eldre > 67 år: Ikke planlagte opphold  

- med bostedsadresse i en av følgende kommuner: Bergen, Os eller Lindås 

 

Utvelgelse av pasienter skal gjøres med bakgrunn i: 

- generelle etiske hensyn  

- og på bakgrunn av følgende inklusjons- og eksklusjonskriterier  

 

Inklusjonskriterier:  

Pasienter som 

▪ mottar tjenester fra både kommune og spesialisthelsetjeneste 

▪ stor grad av kompleksitet, det vil si antall aktører involvert 

▪ reduserte evner1 til å være aktiv og medskapende i samordningen av egen behandling 

og omsorg 

▪ har et forventet hjelpebehov over tid 

▪ pasienter/brukere med bostedsadresse i en av følgende kommuner: Bergen, Os eller 

Lindås 

 

Eksklusjonskriterier:   

Pasienter som 

▪ er i en terminal fase 

▪ traumepasienter 

▪ har langtidsplass på sykehjem  

 

  

 
1 Eks. på faktorer som påvirker evnene til å være aktiv og medskapende: 

 Lav alder, høy alder. psykisk uhelse, kognitiv svikt, nedsatt funksjonsevne, manglende språk 
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Spesifisert bestilling til den enkelte enhet:  

 
Enhet Kontaktperson Spesifisert bestilling/Strategisk utvalg 

Akuttmottaket/ 

Akuttgeriatrisk post, 

Haraldsplass Diakonale 

Sykehus 

Janne Ferstad To pasienter  

 

Om mulig inkludere en pasient med utfordringer både innen 

somatikk,  psykisk helse og rus  

Alderpsykiatrisk post, 

Haukeland 

universitetssykehus, HUS  

Carina Orvedal 

Lønne 

To pasienter  

 

Om mulig inkludere en pasient med utfordringer både innen 

somatikk,  psykisk helse og rus 

NKS Olaviken 

alderspsykiatriske sykehus 

Minna Hünninen To pasienter  

 

Akuttoverførte fra Psykiatrisk akuttmottak (PAM) fra de aktuelle 

kommuner 

(Jmfr. Avtale mellom PAM og NKS Olaviken) 

Mottaksklinikken, HUS Linn Bergsma Tre pasienter:  

- En pasient fra Kortidsposten  

- En pasient fra Utgreiingsmottaket (UMO) 

- En pasient som går videre til spesialavdelinger  

Klinikk Psykisk helsevern 

for barn og unge (PBU), 

HUS 

Siri Larsen Tre pasienter: 

- En pasient fra Barneposten 

- En pasient fra Spesialpoliklinikken 

- En pasient fra Ambulante tjenester  

 

Om mulig inkludere en pasient med utfordringer både innen 

psykisk helse, rus og somatikk (?) 

Barne- og 

Ungdomsklinikken (BUK), 

HUS 

Anders Alme Tre pasienter 

 

Om mulig inkludere en pasient med utfordringer både innen 

somatikk og psykisk helse (?) 

 


