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Kartlegge eller 
mestre

Overgangsløp
Tilrettelegging i 
organisert idrett

Våg og Vinn
Trygg, Aktiv, Glad

Mestringsuke

Energikonsulenter/
Aktivitetsguide

www.tryggeutovere.no

Deltagelse i fysisk aktivitet for barn og unge med 
synlige eller usynlige tilretteleggingsbehov

http://www.tryggeutovere.no/


Energikonsulenter
Kartlegging av behov

Kartlegging av aktivitet

Utprøving

Selvstendiggjøring
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Grunnlaget for bevegelsesglede og 
et aktivt liv legges i barne- og 
ungdomsårene. Tidlig innsats med 
tiltak som favner alle barn og unge, 
blir derfor viktig. (Meld. St 19 (2018-
2019), s. 116)

(Meld. St 19 (2018-2019). Folkehelsemeldinga – Gode liv i et trygt samfunn. Helse- og omsorgsdepartementet. 
https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/meld.-st.-19-20182019/id2639770/?ch=1

https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/meld.-st.-19-20182019/id2639770/?ch=1
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«Alle barn og ungdom skal ha 
mulighet til å delta i 
fritidsaktiviteter, og løsningene må 
finnes i fellesskap ved samarbeid 
både lokalt og nasjonalt»



Prosjekt 2021-2023

Energikonsulent 40%

-Prosjektkoordinator 20% 

-Prosjektleder

-Referansegruppe

Energikonsulent 40%

Energikonsulent 40%

Etat for barn og familie

Energisenteret for barn og unge

Stab
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Nyskapende? Eller bare sunn fornuft?

• Aktivitetsguider
• Innvandrerbakgrunn og lavinntektsfamilier

• Missing Link (Oppstart 2023)
• Fredrikstad kommune og Viken Idrettslag
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Asker Idrettsråd

Bodø Idrettsråd

Harstad Idrettsråd

Idrettsrådet i Trondheim

Kristiansand Idrettsråd

Oslo Idrettsråd

Stavanger Idrettsråd

Tromsø Idrettsråd



Implementering i eksisterende strukturer Felles prosjektsøknad

For hvem?
Om denne arbeidsformen passer inn i en 
satsning eller et fokus dere allerede har i din 
kommune, der det er åpent for og ønskelig å 
tenke nytt det neste året.

Hvordan?
1. Møte med aktuelle(e) instans(er)
2. Representant i Møteplassen Knutepunktet
3. Utprøving

For hvem?
Om denne arbeidsformen fremstår 
interessant for din kommune, men dere ikke 
ser mulighet innenfor dagens rammer.

Hvordan?
1. Møte med aktuelle(e) instans(er)
2. Utarbeide søknad i fellesskap

Ved tildeling
1. Representant i Møteplassen Knutepunktet
2. Utprøving
3. Prosjektrapportering

Utprøving og implementering i nye kommuner


