
 

Følsomhet Intern (gul) 

UTKAST TIL MANDAT 
 

Videreutvikling av samarbeid mellom Bergen kommune og Helse-Bergen HF – opprettelse av 

underutvalg for rus og psykisk helse. 

 

Bakgrunn 

Utvikling av tjenestetilbudene innen rus og psykisk helse er et satsningsområde både for Bergen 

kommune og Helse-Bergen. Det er avgjørende at samhandling fremmer både tilbudet til den enkelte 

og bidrar til å utnytte de samlede ressursene som er tilgjengelig. Et godt og forpliktende samarbeid 

er derfor nødvendig for å få realisert gode pasientforløp mellom kommunen og 

spesialisthelsetjenesten. 

 

Det er i dag etablert formelle samarbeidsstrukturer mellom Helse-Bergen og kommunene i 

foretaksområdet gjennom helsefelleskapene. Etableringen av helsefellesskapene skal være med på å 

sikre prioritering av tjenester til de pasientene som trenger det mest. Helsefellesskapene skal særskilt 

prioritere tjenester til fire pasientgrupper: barn og unge, personer med alvorlige psykiske lidelser og 

rusavhengige, skrøpelige eldre og personer med flere kroniske lidelser. 

 

Som en del av helsefellesskapene er det etablert fire geografiske områdeutvalg, ett av disse for 

Bergen. Områdeutvalget skal håndtere og følge opp saker som gjelder Bergen kommune. En av 

oppgavene til områdeutvalget er å opprette og avvikle lokale underutvalg og nettverk. 

 

I tidligere samarbeidsstrukturer mellom Bergen kommune og Helse-Bergen ble det etablert DPS-råd 

og samarbeidsutvalg for henholdsvis psykisk helse (SAPH) og rus (SAR). DPS-rådene består fortsatt, 

men har utviklet seg i forskjellige retninger, mens samarbeidsutvalgene er avviklet. 

Områdeutvalget for Bergen ser nå behov for å etablere et underutvalg for rus og psykisk helse.  

 

Mandat for underutvalg rus og psykisk helse 

Mandatet for underutvalget skal understøtte den ordinære samhandlingen og skal ikke føre til en 

underkjennelse eller overprøving av myndighet og fullmakter som er delegert til de enkelte enheter i 

kommunen og spesialisthelsetjenesten.  

 

Underutvalget skal bidra til å sikre en best mulig utnyttelse av felles ressurser gjennom å: 

• Samordne tjenestetilbud på tvers av forvaltningsnivåene med særlig fokus på pasienter som 

er i grenseland og overganger mellom spesialisthelsetjenesten og kommunen 

• Bidra til å evaluere og forbedre samarbeidsstrukturer mellom kommunen og 

spesialisthelsetjenesten 

• Melde saker til områdeutvalg for Bergen 

• Følge opp saker fra DPS-råd 

 

Avgrensning 

Samhandling som gjelder voksne personer med alvorlig psykisk lidelse og/eller rusavhengighet som 

hovedutfordring. 

 

Sammensetning 

Underutvalget skal bestå av representanter fra psykisk helse- og rusfeltet i Bergen kommune og 

spesialisthelsetjenesten.  



 

Følsomhet Intern (gul) 

Fra Bergen kommune skal det totalt være inntil åtte representanter fra: 

• Etat for psykisk helse og rustjenester 

• Etat for sosiale tjenester 

• Kommuneoverlegen 

• Brukerrepresentant 

 

Fra Spesialisthelsetjenesten skal det totalt være inntil åtte representanter fra: 

• Psykiatrisk klinikk 

• Klinikk for sikkerhetspsykiatri 

• Avdeling for rusmedisin 

• DPS 

• Brukerrepresentant 

 

Arbeidsform 

• Underutvalget skal ha minimum fire faste møter i året 

• Underutvalget konstituerer seg selv 

• Underutvalget ledes annet hvert år av kommunen og spesialisthelsetjenesten 

 

Evaluering 

• Underutvalget evaluerer seg selv minimum årlig 

 

 


