CLINICAL FRAILTY SCALE
NORWEGIAN

mm Personer som ef robuste, aktive, energiske og motiverte. De
m trener gjerne regeimessig, og er biant de sprokeste i sin
akdersgruppe

SPREK Personer som Ikke har aktive sykdomssymptomer, men ef
mindre spreke enn kategori 1. Do kan ofte trene eler vanro vekdig

aktive av og til, f.oks. sesongbasert

mm Personer med velkontrollerte medisinske problemer, selv om
mm de kon ha symplomer av og bl De er Ikke regeimessig aktive
vlover vanlg gange

LEVERMED Tidigeco «sarbars Denne kategorien markeres en overgang fra
SV/ERT MILD & vaere helt selvhjulpen. Selv om de Ikke er avhengig av dagly

hjelp fra andre, vil symptomer begrense aktivitet. De Kager ofte
SKROPELIGHET over at de er «langsommes og/elier blr sitne/trotte dla dagen

LEVER Dnso«nutydclgluwuuogkuwwuumpﬂu
MED MILD aktivitoter | daghghvet (personig ok rbexd)
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SKROPELIGHET  handie eler g4 utenfor hiemmet alene, kage mat, hindiere medisines,
og bogynner & begrense lett husarbesd

LEVER MED Personer som ma ha hyelp ¢ alle aktiviteter utenders og med
MODERAT # stelle hjemmet. Innenders har do ofie problemer med trapper,
SKROPELIGHET trenger hjelp til bading/dus) og kan trenge litt hjelp ¥ & ke pa
seg (vededning, tilsyn)

LEVER MED Helt avhengige av hjelp til personlig stell uansett drsak (fysisk
ALVORLIG ellor kognitiv). Likevel fremstar de som stabdile og uten hoy risko
for & do (nnen ~6 maneder)

LEVERMED Heitavhengige av hjelp til personlig stell og nasrmer seg livets
SVARY shutt. Vanfigvis vil de ikke komme seg igjen selv etter mild

ALVORLIG o™

NALT Nasrmer seg lvets shutt. | denne kategorien inngdr personer med
en forventet levetid <6 mineder uten at de lever med alvoriig

YK  siropetighet. (Mange terminait syke pasienter kan vaore fysisk
aktive inotil de er svaert nzer doden)
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