
Barn og unges helsetjeneste
Et kart over tjenestene for barn og unge

Hva er det?

HABU Bergen, Sun Nordstrønen

Kilde: Barn og unges Helsetjeneste i Helse Fonna



Et verktøy for fagfolk, utviklet i Helse Fonna. 

Samhandlingsforløp for de vanligste psykiske 
helseplagene hos barn og unge. 

Fungerer som et kart over tjenestene og gir 
oversikt over roller og ansvarsområder.

Hva er det?

Hva har de fått til?

HABU Bergen, Sun Nordstrønen



Hva har de fått til?
1. «Vi»-kultur, barrierer for samhandling har blitt 

senket. 
Video fra Samhandlingsdagene i Bergen

2. Flere pasienter og pårørende er fornøyd med 
samarbeid mellom tjenester. 

3. Bedre tilgang til spesialisthelsetjenesten.

4. Kartet bidrar til forventningsavklaringer.

HABU Bergen, Sun Nordstrønen

https://www.youtube.com/watch?v=ygocXZD4Sjk


Habiliteringstjenesten 
for barn og unge 
(HABU)

Hvem er vi?

HABU Bergen, Sun Nordstrønen



Hvem er vi?

9 psykologer

6 fysioterapeuter

1 sosionom4 ergoterapeuter

7 ped/log 2 vernepleiere

2 merkantil, 1 enhetsleder, leketerapien, 1 musikkterapeut og leger.

Pasientene

HABU Bergen, Sun Nordstrønen

2 merkantil, 1 enhetsleder, leketerapien, 1 musikkterapeut og leger.



Pasientene
Barn og unge med medfødt eller ervervet 
funksjonsnedsettelse. 

Habilitering omhandler hele livet og de aller fleste 
pasientene hos oss har sammensatte behov. 

Jevnlige oppfølginger poliklinisk og ambulante 
tjenester ved behov.

Vi følger som oftest pasientene til de blir 18 år. 

HABU Bergen, Sun Nordstrønen



Barn og unges

HABU Bergen, Sun Nordstrønen

helsetjeneste

Kilde: Barn og unges Helsetjeneste i Helse Fonna



Barn og unges

HABU Bergen, Sun Nordstrønen

habiliteringstjeneste



Bakgrunn

Regional plan for habilitering og 
rehabilitering i Helse Vest

Samarbeid om tjenester til barn, unge og 
deres familier

HABU Bergen, Sun NordstrønenHABU Bergen, Sun Nordstrønen
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Mål

Sikre gode vilkår for samhandling:

1. Samlinger: Kjennskap til hverandre

2. Samhandlingskart: Roller, 
forventningsavklaringer og ansvar

HABU Bergen, Sun Nordstrønen

Organisering

Kilde: Sammen for barn og unge i Bergen (revidert) og saman.no



Organisering
En del av utviklingsplanen til Helse Vest 
RHF, prosjekteier er enhetsleder HABU 
Bergen

Forankring i Helsefellesskapet

Styringsgruppe og prosjektgruppen på 
tvers

Brukerrepresentanter inkludert i alle ledd

HABU Bergen, Sun Nordstrønen

habiliteringstjeneste



Tidslinje
Samhandlingssamlinger med ledere, 
fagfolk og brukerrepresentanter 
- Skape en «vi»-kultur
- Erfaringsdeling og dialog
- Bred deltakelse

Arbeidsgrupper
- Lokalt eierskap
- Utarbeide forløpene/kartene

Publisere kartene slik at de er 
tilgjengelige for nedlastning og bruk

HABU Bergen, Sun Nordstrønen
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Kilde: Sammen for barn og unge i Bergen



Barn og unges 
habiliteringstjeneste

Sun Nordstrønen, 

prosjektleder HABU Bergen

E-post: 

sun.nordstronen@helse-

bergen.no

Telefon: 477 67 017

HABU Bergen, Sun Nordstrønen

Kilde: Barn og unges Helsetjeneste i Helse Fonna
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